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• Το εργαλείο – που αναπτύχθηκε από ειδικούς στον χώρο της εκπαίδευσης –
είναι εύχρηστο και προάγει τον αναστοχασμό. Διατίθεται σε 11 γλώσσες. 

• Η αυτοαξιολόγηση αυτή θα βοηθάει τους εκπαιδευτικούς να: 

• Στοχαστούν σχετικά με τις παιδαγωγικές τους δεξιότητες αξιοποίησης των 
ΤΠΕ στην τάξη 

• Παρακολουθούν την πρόοδο και την εξέλιξή τους στην πάροδο του χρόνου 

• Επισημαίνουν τι θα μπορούσαν να κάνουν στη συνέχεια για την ανάπτυξη 
των ικανοτήτων τους. 

• Η χρήση του εργαλείου είναι απολύτως εθελοντική και αυτόνομη και τα 
ατομικά αποτελέσματα απόρρητα. 
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• Το διαδικτυακό εργαλείο επιτρέπει στους 
εκπαιδευτικούς να αυτοαξιολογήσουν τις δεξιότητές 
τους σε τέσσερις τομείς: 
• Τομέας 1. Ψηφιακή παιδαγωγική (Digital pedagogy)

• Τομέας 2. Χρήση και παραγωγή ψηφιακού 
περιεχομένου (Digital content use and production)

• Τομέας 3. Ψηφιακή Επικοινωνία και Συνεργασία (Digital 
communication and collaboration)

• Τομέας 4. Ψηφιακή Πολιτότητα (Digital citizenship)
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Κάθε Τομέας αναλύεται σε Υποτομείς (συνολικά 15) οι οποίοι με τη σειρά τους 
εμπεριέχουν τις σχετικές Ψηφιακές Δεξιότητες των εκπαιδευτικών (συνολικά 30)
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Έργο MENTEP – Καθοδηγώντας μια Τεχνολογικά Υποστηριζόμενη Παιδαγωγική 
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• Τομέας 1. Ψηφιακή παιδαγωγική 
(Digital pedagogy)
• 1.1. Σχεδιασμός και υλοποίηση 

διδασκαλίας με ΤΠΕ (Μαθησιακός 
Σχεδιασμός)

• 1.2. Σχεδιασμός και διαχείριση 
μαθησιακών περιβαλλόντων βασισμένων 
στις ΤΠΕ 

• 1.3. Βασιζόμενη σε ΤΠΕ αξιολόγηση
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• Τομέας 2. Χρήση και παραγωγή 
ψηφιακού περιεχομένου (Digital
content use and production)
• 2.1. Επιλογή και χρήση ψηφιακών πόρων
• 2.2. Δημιουργική παραγωγή εκπαιδευτικού 

περιεχομένου
• 2.3. Πνευματικά δικαιώματα και άδειες
• 2.4. Προγραμματισμός
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• Τομέας 3. Ψηφιακή Επικοινωνία 
και Συνεργασία (Digital
communication and collaboration)
• 3.1. Επικοινωνία με τη χρήση τεχνολογιών 

και μέσων κοινωνικής δικτύωσης
• 3.2. Διαμοιρασμός πληροφοριών και πόρων 

με μαθητές
• 3.3. Διαδικτυακή συμμετοχή
• 3.4 Συνεργασία μέσω ΤΠΕ
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• Τομέας 4. Ψηφιακή Πολιτότητα
(Digital citizenship)
• 4.1. Συμπεριφορά στο διαδίκτυο
• 4.2. Διαχείριση ψηφιακής ταυτότητας
• 4.3. Προστασία συσκευών
• 4.4. Υγεία και περιβάλλον
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Area Level 1 Level 2 Level 3 Level 4 Level 5

Δεξιότητα
Τεχνολογικά 

Υποστηριζόμενης 
Διδασκαλίας

Άπειρος Αρχάριος Ικανός Έμπειρος Ειδικός

Technology-
enhanced teaching

competence
Newcomer Beginner Capable Proficient Expert

Short Description

Unfamiliar with 
using ICT in 

teaching

Starts using ICT in 
teaching

Can use ICT in 
teaching

Can teach with ICT to 
benefit students’ 

learning

Expert in teaching and 
learning with ICT

http://mentep.eun.org/


Eργαλείο αυτόαξιολόγησης (SAT- Self Assessment Tool)

11

http://mentep-sat-runner.eun.org

30 ερωτήσεις όπου επιλέγετε 
κάθε φορά την πρόταση που 
ταιριάζει περισσότερο σε εσάς

http://mentep-sat-runner.eun.org/


Πρόσβαση στο εργαλείο TET-SAT

Πατήστε στο http://mentep-sat-runner.eun.org/ και 
συμπληρώστε την ηλεκτρονική σας διεύθυνση και τον 
κωδικό σας

http://mentep-sat-runner.eun.org/


Αφού βάλετε τους κωδικούς σας θα δείτε στην οθόνη σας το πιο πάνω. Πατήστε 
στο τόξο που είναι στον μπλε κύκλο για να ξεκινήσετε το ερωτηματολόγιο.



Επιλέξτε μια επιλογή 
που ταιριάζει πιο 
πολύ σε εσάς για την 
κάθε 1 από τις 30 
ερωτήσεις. 

• Μπορείτε να συμπληρώσετε ολόκληρο το ερωτηματολόγιο ή σταδιακά αφού οι 
απαντήσεις σας αποθηκεύονται αυτόματα. 

• Όταν ολοκληρώσετε το ερωτηματολόγιο πρώτα κάντε κλικ κάτω δεξιά στην 
φράση «Αποθήκευση ερώτησης» και μετά κλικ στη φράση «ΤΕΛΟΣ» που 
βρίσκεται κάτω αριστερά.



• Αφού ολοκληρωθούν όλες οι ερωτήσεις θα 
εμφανιστούν τα προσωπικά σας 
αποτελέσματα τα οποία είναι προσωπικά και 
απόρρητα. 

• Ακολούθως αποφασίζετε σε ποιο τομέα θα 
θέλατε να βελτιώσετε τις γνώσεις και 
ικανότητές σας και βρίσκετε τις πηγές που 
σας ενδιαφέρουν στις εκπαιδευτικές πύλες 
που προτείνονται.



• Μπορείτε να συγκρίνετε τα 
αποτελέσματα σας (συγκεντρωτικά ή 
ανά τομέα) με άλλους εκπαιδευτικούς.

• Κάθε φορά που συμπληρώνετε το TET-
SAT τα αποτελέσματά σας 
αποθηκεύονται ώστε να μπορείτε να τα 
συγκρίνετε και να παρακολουθείτε την 
ανάπτυξή σας.



• Τα αποτελέσματά σας κάθε φορά που συμπληρώνετε το TET-SAT αποθηκεύονται ώστε 
να μπορείτε να παρακολουθείτε την εξέλιξή σας.

• Στο κάτω μέρος της σελίδας αποτελεσμάτων σας μπορείτε να βρείτε τους συνδέσμους 
για τις εκπαιδευτικές πύλες της Κύπρου, Ελλάδας και την Ευρωπαϊκή.

Κυπριακή εθνική πύλη

Ελληνική εθνική πύλη

Ευρωπαϊκή πύλη

Επιλέγοντας το πιο πάνω έχετε τη δυνατότητα να αποθηκεύσετε τα αποτελέσματά σας 
σε αρχείο pdf για δική σας χρήση.



Σας ευχαριστούμε για την 
προσοχή σας.

Ας πάμε τώρα να 
συμπληρώσουμε το εργαλείο 

TET-SAT!


